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Étudiante en doctorat en sciences et l’eau à l’Institut national de la 
recherche scientifique –  Eau Terre Environnement (INRS - ETE) à 
Québec, Valérie Ouellet a forgé son esprit à coup d’explorations et 
manifesté sa présence à coup d’engagements.  

Rêvant d’un monde où tous les citoyens sont actifs et responsables, Valérie 
a entre autres mis en place un chapitre étudiant de l’Association canadienne 
des ressources hydriques, ce qui  l’a conduite à prendre en charge un 
programme de sensibilisation et d’éducation sur l’eau dédié aux jeunes du 

primaire et du secondaire.  

Impliquée également avec l’organisme Alternance de vie et Éveil social (AVES), Valérie travaille 
auprès des jeunes afin de leur permettre de vivre des échanges culturels à l’étranger, pour les 
sensibiliser à différentes réalités et leur faire prendre conscience des principes de justice sociale.  

Cette jeune femme voyage beaucoup, en plus de d’avoir donné des cours de français et d’anglais 
aux jeunes du village de Jangas au Pérou, elle apporte son aide afin de sensibiliser et éduquer les 
populations locales à la gestion de l’eau et à la préservation de l’environnement.  


